Расписание занятий СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 9 г. Кинеля на 13 июня 2020 года.
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Спортивное  отделение
	Группа
	Способ
	Тема 
	Ресурс
	Примечание

	1. 
	Кашников М.С.
	Футбол


	3
	Самостоятельно
	Как развить скорость.
	https://www.youtube.com/watch?v=GLxCJTjUBVE&list=PL_ZQjqwqsKqCs4qQCQsF_p1KlHG1o6xSE&index=21
	

	2. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика 
	1
	Самостоятельно
	Безопасное лето
	https://ped-kopilka.ru/letnii-otdyh/pravila-povedenija-v-vode-i-vozle-vodo-mov-pravila-dlja-shkolnikov.html 
	

	3. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	2
	Самостоятельно
	Безопасное лето
	https://ped-kopilka.ru/letnii-otdyh/pravila-povedenija-v-vode-i-vozle-vodo-mov-pravila-dlja-shkolnikov.html 
	

	4. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	3
	Самостоятельно
	Безопасное лето
	https://ped-kopilka.ru/letnii-otdyh/pravila-povedenija-v-vode-i-vozle-vodo-mov-pravila-dlja-shkolnikov.html 
	

	5. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки
	5Б
	Самостоятельно
	Имитация классического попеременного и одновременного ходов с применением экспандера.
	интернет
	

	6. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки 
	7А
	Самостоятельно
	Обзор лыжных гонок           «Ски Тур» - 2020г.
	интернет
	

	7. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки 
	5В
	Самостоятельно
	Восстановление после соревнований.
	интернет
	

	8. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Передача мяча снизу двумя руками.
	интернет
	

	9. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	3
	Самостоятельно
	Упражнения в движении. Техника верхней прямой подачи.
	интернет
	

	10. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	2
	Самостоятельно
	Техника верхней прямой подачи.
	интернет
	

	11. 
	Лаптев В.К.
	Футбол
	2
	Самостоятельно
	Элементам техники владения мячом футбол 2 часть
	https://www.youtube.com/watch?v=T8pzUBRK7gg
	

	12. 
	Лаптев В.К.
	Футбол
	1
	Самостоятельно
	Остановка мяча грудью.
	https://www.youtube.com/watch?v=zlwf2RVm5HU
	

	13. 
	Полынский В.В. 
	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Закрепление техники атаки двух нападающих против одного защитника
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17239132037617260899&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fmr.namm%2F_myvideo%2F6.html&text=Баскетбол%3A%20нападение%20против%20зонной%20защиты%20–%20смотреть%20видео%20онлайн%20в%20Моем%20Мире%20%7C%20В.%20П&path=sharelink
	

	14. 
	Дерябина М.А. 
	Легкая атлетика
	2
	Самостоятельно
	Плавание - как способ тренировки выносливости.
	интернет
	

	15. 
	Дерябина М.А. 
	Легкая атлетика
	3
	Самостоятельно
	Фазы прыжка в длину (разбег, толчок, полет, приземление).
	интернет
	

	16. 
	Зимин В.Г.
	Стрельба из лука
	1
	Самостоятельно
	Аутотренинг по теме № 4.
	
	

	17. 
	Зимин В.Г.
	Стрельба из лука
	2
	Самостоятельно
	Аутотренинг по теме № 5.
	
	

	18. 
	Давыдов Д.Г.
	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Работа  свободной рукой (упражнения с теннисным мячом в движении). 

	https://www.youtube.com/watch?v=FKO9sN9YZQ0
	

	19. 
	Давыдов Д.Г.
	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Упражнения с мячами на начальном этапе баскетболистов.
	https://www.youtube.com/watch?v=T3gufgkpWqY
	

	20. 
	Бекетов М.С.
	Волейбол
	3
	Самостоятельно
	Разминка в волейболе.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/main/224999/
	

	21. 
	Титаренко С.С.
	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Прыжок на карантине в домашних условиях. Полная тренировочная программа.
	https://www.youtube.com/watch?v=OXuhr2ykvIk
	

	22. 
	Титаренко С.С.
	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Лучшие обманные движения звезд НБА!
	https://www.youtube.com/watch?v=xqb2iv_sDRQ
	

	23. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	Изучение комбинации движений: «накладка на колено бъющей ноги + панде чируги в корпус и в голову».
	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s  с 1.21.10 мин
	


	24. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	Изучение комплекса ударных действий: «атака руками со скачком».
	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s с 1.10.15 мин
	

	25. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Изучение техники выполнения контратаки с ударом «торо двит чаги», вкручивание.
	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s с 1.27.17 мин
	

	26. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	1
	Самостоятельно
	Комплекс упражнений с резиновыми петлями.
	https://www.youtube.com/watch?v=X4oufaELppc
	

	27. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	2
	Самостоятельно
	Изучение техники упражнения «водомерка».
	https://www.youtube.com/watch?v=gVcd88lqU88
	

	28. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Отжимания 3 подхода по 15 раз.
	
	

	29. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба 
	2
	Самостоятельно
	Отжимания в упоре лёжа 3 подхода по 40 раз.
	https://clck.ru/MYPMi
	

	30. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	4
	Самостоятельно
	Разножка 15 влево и 15 вправо по 3 подхода.
	
	

	31. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Выполнить прыжки с двух ног вперед в три заданные точки, с закрытыми глазами 5 подхода по 10 раз).
	
	

	32. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	4
	Самостоятельно
	Выполнить переворот скручиванием в максимальном темпе.
	
	

	33. 
	Шестаков Н.Ю.
	Акробатика
	2
	Самостоятельно
	Вальсет - пауза подскок в стойку кувырок вперед.
	https://youtu.be/T0zqmzrZlcI
	

	34. 
	Шестаков Н.Ю.
	Акробатика
	3
	Самостоятельно
	Выполнение передней затяжки.
	https://youtu.be/YB9OPxtz6Lk
	

	35. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	6А
	Самостоятельно
	Анализ техники основных упражнений: подготовка к подрыву и подрыв.
	интернет
	

	1. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	4А
	Самостоятельно
	Значение питания как факторы обеспечения, сохранения укрепления здоровья.
	интернет
	

	2. 
	Тиханов Е.А. 
	Тяжелая атлетика 
	4Б
	Самостоятельно
	Повторяемость нагрузок, интервалы отдыха между ними.
	интернет
	

	3. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8А
	Самостоятельно
	Техника рывка.
	https://youtu.be/HzbzUIRoYyQ https://youtu.be/klSiQPI03o0

 HYPERLINK "https://youtu.be/Sn7hW9DXqKA" \n _blank
https://youtu.be/Sn7hW9DXqKA
	

	4. 
	Бурачек  В.Н.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Толчок слева и справа.
	https://youtu.be/rmqVRtJ-fbc
	

	5. 
	Бурачек В.Н.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Боковая подача.
	https://youtu.be/mykd0KmhtJo
	

	6. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Я люблю свой край».

Фотографируй или снимай на видео любимые места, друзей и выкладывай в социальных сетях, отметив #ялюблюсвойкрай
	
	

	7. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время 8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Мое физическое развитие дома».

Пребывание дома – не повод отказаться от физических нагрузок! Хочешь поделиться своими результатами? Выкладывай фото и видео в социальных сетях, отметив #спортдома #covid19непомеха #спортжизнь #люблюспорт #янаспорте
	
	

	8. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Челлендж – «Со спортом по жизни».

Занимайся без преград! Продемонстрируй свои способности и передай следующему в социальных сетях, отметь #соспортомпожизни
	
	

	9. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Викторина по истории и правилам настольного тенниса.
	infourok.ru›viktorina-po-istorii-i…nastolnogo…

	

	10. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Ребусы о настольном теннисе.

	Яндекс.Картинки›ребусы о настольном теннисе
	

	11. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Тест  онлайн   'Правила настольного тенниса. Уровень Любитель'
	propingpong.ru›test.php?id=1

	

	12. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Загадки на тему «Теннис».

	zagadki.info›Теннис

	

	13. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Подвижные игры дома с ракетками для настольного тенниса. Пинг-понг на полу.
	https://youtu.be/vWLLV3VI6Ts

	

	14. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Любимые разминочные игры на тренировке.
	1. https://youtu.be/l5iaxgIqrTo

	

	15. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Играйте в настольный теннис онлайн с персонажами комиксов, игр и мультфильмов  в онлайн игре  "Настольный теннис с супергероями».
	game01.ru›Настольный теннис

	

	16. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Как играть в пинг-понг на кухне.
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4af7f8f0d8859f9f84bcdc6e481ec0b6&from_block=logo_partner_playe
	

	17. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитые настольные теннисисты мира, вошедшие в историю спорта.
	ushbet.ru›znamenitye-nastolnye…voshedshie…sporta/

	

	18. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Лучшие игроки мира по настольному теннису.
	https://vk.com/video-30462911_165858671
	

	19. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Cспортивные игры.  Тест онлайн по теме: " Настольный теннис"
	multiurok.ru›index.php…cportivnye…po…nastolnyi…

	

	20. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитости настольного тенниса.
	Tenis1.ru›blog/sovety-pokupatelyam/znamenitosti…
	

	21. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Интересные факты о настольном теннисе.
	sporter.md›posts/nastolynyi…o-nastoljnom-tennise
	

	22. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Игры онлайн. Играть бесплатно и без регистрации.
	gamasexual.ru›Игры онлайн›table-tennis

	

	23. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	ТОП 10 - Лучшие партии в настольный теннис.
	https://youtu.be/ZyQzWgsEat4

	


