Расписание занятий СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 9 г. Кинеля на 14 июня 2020 учебного года.
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Спортивное  отделение
	Группа
	Способ
	Тема
	Ресурс
	Примечание

	1. 
	Абраменко А.Ю.
	Туризм
	7А
	Самостоятельно
	Перевал Дятлова: Личное снаряжение для лыжного похода. Часть 1.
Личное снаряжение для лыжного похода. Часть 2.
Лыжный поход по Забайкалью
	https://youtu.be/GVEJdbv13iU?list=PLcLjErvAAmmqPCaeeA8GFea9nsnyYN9MJ
https://youtu.be/OmUiCx3wSBA?list=PLcLjErvAAmmqPCaeeA8GFea9nsnyYN9MJ
https://youtu.be/_8XxryatIvU

	

	2. 
	Абраменко А.Ю.
	Туризм
	8А
	Самостоятельно
	Как спланировать тренировку или поход с nakarte.me.
Как тренироваться и готовиться к спортивным походам.
	https://youtu.be/KKG5Lt0CvkE
https://youtu.be/z--etin402E

	

	3. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	4
	Самостоятельно
	Раскрутка спины и суставов бедер в тхэквондо.


	https://www.youtube.com/watch?v=n1d2Ef8EuXU  с 3.01 мин
	

	4. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	5
	Самостоятельно
	Изучение техники упражнения «скручивающая планка».

	https://www.youtube.com/watch?v=n1d2Ef8EuXU с 1.32 мин
	

	5. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	3
	Самостоятельно
	Изучение техники специального вспомогательного упражнения борцовский жим лежа.
	https://www.youtube.com/watch?v=WznGkzTHZvM
	

	6. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	4
	Самостоятельно
	Выпрыгивание со штангой из седа.


	https://www.youtube.com/watch?v=0Bj3Y3lCqso
	

	7. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	5
	Самостоятельно
	Жесткость колен в классической тяге.
	https://www.youtube.com/watch?v=2DF44br9BZM
	

	8. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	6
	Самостоятельно
	Изучение техники упражнения махи гирей перед собой.


	https://www.youtube.com/watch?v=AZCBz9zPOV0
	

	9. 
	Шестаков Н.Ю.


	Акробатика
	1
	Самостоятельно
	Выполнение махов прямыми ногами.
	https://youtu.be/AxCUw2ZcI-w
	

	10. 
	Шестаков Н.Ю.


	Акробатика
	2
	Самостоятельно
	Вальсет подскок в стойку кувырок вперед.
	https://youtu.be/wnPXMumQCrs
	

	11. 
	Шестаков Н.Ю.


	Акробатика
	3
	Самостоятельно
	Выполнение боковой затяжки.
	https://youtu.be/pxcxmPvrjAQ
	

	12. 
	Бурачек  В.Н.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Отработка работы ног.
	https://youtu.be/lDrnnPM6tPY
	

	13. 
	Бурачек В.Н.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Толчок слева и справа.
	https://youtu.be/rmqVRtJ-fbc
	

	14. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Я люблю свой край».

Фотографируй или снимай на видео любимые места, друзей и выкладывай в социальных сетях, отметив #ялюблюсвойкрай
	
	

	15. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время 8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Мое физическое развитие дома».

Пребывание дома – не повод отказаться от физических нагрузок! Хочешь поделиться своими результатами? Выкладывай фото и видео в социальных сетях, отметив #спортдома #covid19непомеха #спортжизнь #люблюспорт #янаспорте
	
	

	16. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Челлендж – «Со спортом по жизни».

Занимайся без преград! Продемонстрируй свои способности и передай следующему в социальных сетях, отметь #соспортомпожизни
	
	

	17. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Викторина по истории и правилам настольного тенниса.
	infourok.ru›viktorina-po-istorii-i…nastolnogo…

	

	18. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Ребусы о настольном теннисе.

	Яндекс.Картинки›ребусы о настольном теннисе
	

	19. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Тест  онлайн   'Правила настольного тенниса. Уровень Любитель'
	propingpong.ru›test.php?id=1

	

	20. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Загадки на тему «Теннис».

	zagadki.info›Теннис

	

	21. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Подвижные игры дома с ракетками для настольного тенниса. Пинг-понг на полу.
	https://youtu.be/vWLLV3VI6Ts

	

	22. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Любимые разминочные игры на тренировке.
	23. https://youtu.be/l5iaxgIqrTo

	

	24. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Играйте в настольный теннис онлайн с персонажами комиксов, игр и мультфильмов  в онлайн игре  "Настольный теннис с супергероями».
	game01.ru›Настольный теннис

	

	25. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Как играть в пинг-понг на кухне.
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4af7f8f0d8859f9f84bcdc6e481ec0b6&from_block=logo_partner_playe
	

	26. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитые настольные теннисисты мира, вошедшие в историю спорта.
	ushbet.ru›znamenitye-nastolnye…voshedshie…sporta/

	

	27. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Лучшие игроки мира по настольному теннису.
	https://vk.com/video-30462911_165858671
	

	28. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Cспортивные игры.  Тест онлайн по теме: " Настольный теннис"
	multiurok.ru›index.php…cportivnye…po…nastolnyi…

	

	29. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитости настольного тенниса.
	Tenis1.ru›blog/sovety-pokupatelyam/znamenitosti…
	

	30. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Интересные факты о настольном теннисе.
	sporter.md›posts/nastolynyi…o-nastoljnom-tennise
	

	31. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Игры онлайн. Играть бесплатно и без регистрации.
	gamasexual.ru›Игры онлайн›table-tennis

	

	32. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	ТОП 10 - Лучшие партии в настольный теннис.
	https://youtu.be/ZyQzWgsEat4

	


