Расписание занятий СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 9 г. Кинеля на 11 июня  2020 года.
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Спортивное  отделение
	Группа
	Способ
	Тема
	Ресурс
	Примечание

	1. 
	Кашников М.С.
	Футбол


	3
	Самостоятельно
	Обучение техники ведения мяча ведущей и не ведущей рукой. 
	https://www.youtube.com/watch?v=idroZVNgU64
	

	2. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	1
	Самостоятельно
	Эстафетный бег.
	https://marathonec.ru/beg-estafeta/
	

	3. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	2
	Самостоятельно
	Эстафетный бег.
	https://marathonec.ru/beg-estafeta/ 
	

	4. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	3
	Самостоятельно
	Эстафетный бег.
	https://marathonec.ru/beg-estafeta/
	

	5. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки
	5В
	Самостоятельно
	ОФП. Разминка 5 мин. приседание 4х25; пресс 4х25; отжимания 4х15; выпрыгивания 4х15; обратные отжимания 4х15; бег на месте 20 мин. растяжка 10 мин.
	
	

	6. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки


	7А
	Самостоятельно
	ОФП разминка 5 мин. приседание 4х25; отжимания 4х15; пресс 4х25; выпрыгивания 4х15; обратные отжимания 4х15; скакалка 15 мин. бег на месте 15 мин. растяжка 10 мин.
	
	

	7. 
	Гальцев А.В.


	Футбол
	3
	Самостоятельно
	Упражнения для освоения техники остановок и передач мяча.
	https://www.youtube.com/watch?v=B6XoEuTKzwI
	

	8. 
	Гальцев А.В.


	Футбол
	2
	Самостоятельно
	Упражнения для обучения технике остановки мяча бедром.
	https://www.youtube.com/watch?v=SJjeHk8qHWQ
	

	9. 
	Гальцев А.В.


	Футбол
	1
	Самостоятельно
	Остановка мяча грудью.
	https://www.youtube.com/watch?v=zlwf2RVm5HU
	

	10. 
	Лаптев В.К.
	Футбол
	3
	Самостоятельно
	Введение мяча внешней и внутренней стороной стопы.
	https://www.youtube.com/watch?v=7fMJBAxRLQU
	

	11. 
	Лаптев В.К.
	Футбол
	1
	Самостоятельно
	Элементам техники владения мячом футбол 1ч.
	https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w
	

	12. 
	Полынский В.В.


	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Закрепление техники атаки двух нападающих против одного защитника.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17239132037617260899&url=http%3A%2F%2Fvideo.mail.ru%2Fmail%2Fmr.namm%2F_myvideo%2F6.html&text=Баскетбол%3A%20нападение%20против%20зонной%20защиты%20–%20смотреть%20видео%20онлайн%20в%20Моем%20Мире%20%7C%20В.%20П&path=sharelink
	

	13. 
	Ефременко В.Ю.
	Футбол
	1
	Самостоятельно
	15 Упражнений На Координационной Лестнице

	https://www.youtube.com/watch?v=IFa_YJ_drQE&t=1s
	

	14. 
	Ефременко В.Ю.
	Футбол
	2
	Самостоятельно
	10 эффективных финтов

	https://www.youtube.com/watch?v=9lu6YJ7yZHc
	

	15. 
	Дерябина М.А.


	Легкая атлетика
	3
	Самостоятельно
	Разбег в прыжках в длину-обучение.
	интернет
	

	16. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	5А
	Самостоятельно
	Тяга толчковая с виса и подставок.
	https://www.youtube.com/watch?v=rZiN7FgT2UE
	

	17. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Топ-спин справа. Ошибки. Техника любителя.
	https://youtu.be/DrQFAhKitMw
	

	18. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Настольный теннис.  Лучшие моменты.
	https://youtu.be/Ihd7MKwe1TM
	

	19. 
	Давыдов Д.Г.
	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Обучение техники ведения мяча ведущей и не ведущей рукой.
	https://www.youtube.com/watch?v=idroZVNgU64
	

	20. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	1
	Самостоятельно
	Летняя подготовка лыжника.
	интернет
	

	21. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	2
	Самостоятельно
	Инвентарь и технические средства для подготовки лыжника в летний период.
	интернет
	

	22. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	3
	Самостоятельно
	Восстановительные упражнения после гонки.
	интернет
	

	23. 
	Писчасова М.И.
	Баскетбол


	1
	Самостоятельно
	Методика обучения остановкам в баскетболе.
	https://www.youtube.com/watch?v=mor5dSJ-8SU
	

	24. 
	Писчасова М.И.
	Баскетбол


	2
	Самостоятельно
	Название и повторение разметки на площадке.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
	

	25. 
	Писчасова М.И.
	Баскетбол


	3
	Самостоятельно
	История баскетбола в России.
	https://sportsfan.ru/sports-academy/summer-sports/basketball/history-basketball.html
	

	26. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	Изучить Основные технические приемы из тэгук са джан (перемещение в стойках с изученными ударами и блоками).


	https://www.youtube.com/watch?v=HlpUB3AmaK4
	

	27. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Изучить блоки: джеби пум хансонналь макки,
	https://www.youtube.com/watch?v=q0ZSbXqC_IM
	

	28. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	Изучение комбинации движений: «паро панде + доллео чаги с передней ноги.
	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s с 1.16.31 мин
	

	29. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	5
	Самостоятельно
	Тренировка выносливости в тхэквондо со скакалкой.
	https://www.youtube.com/watch?v=BHFLW1dF--U
	

	30. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	3
	Самостоятельно
	Изучение техники специального вспомогательного упражнения французский жим штанги лежа.
	https://www.youtube.com/watch?v=SS5OO8ekqgI
	

	31. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	4
	Самостоятельно
	Понятие «угла» в приседаниях со штангой.
	https://www.youtube.com/watch?v=554qxP4O1LY
	

	32. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	5
	Самостоятельно
	Изучение техники специального вспомогательного упражнения жимовой швунг штанги стоя.
	https://www.youtube.com/watch?v=CDHf9GUy_GY
	

	33. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	6
	Самостоятельно
	Пауэрлифтинг – отработка «техники в зачет».
	https://www.youtube.com/watch?v=VYZRiUGjC2Y
	

	34. 
	Попков С.А.
	Пулевая стрельба
	1
	Самостоятельно
	Развитие волевых качеств.
	интернет
	

	35. 
	Попков С.А.
	Пулевая стрельба
	2
	Самостоятельно
	Упражнения для мышц кисти и пальцев.
	интернет
	

	36. 
	Попков С.А.
	Пулевая стрельба
	3
	Самостоятельно
	Упражнения для мышц спины и ног.
	интернет
	

	37. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	6
	Самостоятельно
	Переворот скручиванием.
	https://zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/067.htm
	

	38. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	5
	Самостоятельно
	Отработка приемов перехода из стойки в партер. Тренировочные схватки.
	https://www.youtube.com/watch?v=pbgmoDA8GAo
	

	39. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	2
	Самостоятельно
	Выполнить захват ноги, перенести руку на бедро спереди. 50 повторений.
	
	

	40. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	3
	Самостоятельно
	Выполнить захват ноги наклоном в медленном темпе.
	
	

	41. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	6
	Самостоятельно
	Выполнить переворот скручиванием в медленном темпе.
	
	

	42. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	4А
	Самостоятельно
	Разминка на занятиях и соревнованиях.
	интернет
	

	43. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	4Б
	Самостоятельно
	Понятие об основном обмене и энергетических тратах при занятиях тяжелой  атлетикой.
	интернет
	

	44. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8А
	Самостоятельно
	Толчок гири


	https://youtu.be/Ib96cFsgsB8
https://youtu.be/j3Y3vENp6M4
	

	45. 
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Хитрости. Прием справа. Видео урок.
	youtube 10 октября 2017
	

	46. 
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	3
	Самостоятельно
	Подача с обратным вращением. Видео урок.
	youtube 4 декабря 2016
	

	47. 
	Глотова Ираида Юрьевна
	Круглый стол
	10.00-10.30
	Самостоятельно
	Круглый стол по теме: «Реализация комплекса ВФСК «ГТО» среди учащихся и подростков

г.о. Кинель».
	https://vk.com/devat0chka, прямой эфир
	

	48. 
	Администрация детско-юношеской спортивной школы г.о. Кинель.
	
	8.30-9.00
	Самостоятельно
	Онлайн-зарядка по ссылке в интернете.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=477366185124555489&text=зарядка%20для%20детей%20видео%20с%20музыкой%20для%20школьников&path=wizard&parent-reqid=1591080010079344-1285926118021034391000292-production-app-host-man-web-yp-137&redircnt=1591080114.1
	

	49. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Я люблю свой край».

Фотографируй или снимай на видео любимые места, друзей и выкладывай в социальных сетях, отметив #ялюблюсвойкрай
	
	

	50. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время 8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Мое физическое развитие дома».

Пребывание дома – не повод отказаться от физических нагрузок! Хочешь поделиться своими результатами? Выкладывай фото и видео в социальных сетях, отметив #спортдома #covid19непомеха #спортжизнь #люблюспорт #янаспорте
	
	

	51. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Челлендж – «Со спортом по жизни».

Занимайся без преград! Продемонстрируй свои способности и передай следующему в социальных сетях, отметь #соспортомпожизни
	
	

	52. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Викторина по истории и правилам настольного тенниса.
	infourok.ru›viktorina-po-istorii-i…nastolnogo…

	

	53. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Ребусы о настольном теннисе.

	Яндекс.Картинки›ребусы о настольном теннисе
	

	54. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Тест  онлайн   'Правила настольного тенниса. Уровень Любитель'
	propingpong.ru›test.php?id=1

	

	55. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Загадки на тему «Теннис».

	zagadki.info›Теннис

	

	56. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Подвижные игры дома с ракетками для настольного тенниса. Пинг-понг на полу.
	https://youtu.be/vWLLV3VI6Ts

	

	57. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Любимые разминочные игры на тренировке.
	58. https://youtu.be/l5iaxgIqrTo

	

	59. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Играйте в настольный теннис онлайн с персонажами комиксов, игр и мультфильмов  в онлайн игре  "Настольный теннис с супергероями».
	game01.ru›Настольный теннис

	

	60. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Как играть в пинг-понг на кухне.
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4af7f8f0d8859f9f84bcdc6e481ec0b6&from_block=logo_partner_playe
	

	61. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитые настольные теннисисты мира, вошедшие в историю спорта.
	ushbet.ru›znamenitye-nastolnye…voshedshie…sporta/

	

	62. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Лучшие игроки мира по настольному теннису.
	https://vk.com/video-30462911_165858671
	

	63. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Cспортивные игры.  Тест онлайн по теме: " Настольный теннис"
	multiurok.ru›index.php…cportivnye…po…nastolnyi…

	

	64. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитости настольного тенниса.
	Tenis1.ru›blog/sovety-pokupatelyam/znamenitosti…
	

	65. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Интересные факты о настольном теннисе.
	sporter.md›posts/nastolynyi…o-nastoljnom-tennise
	

	66. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Игры онлайн. Играть бесплатно и без регистрации.
	gamasexual.ru›Игры онлайн›table-tennis

	

	67. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	ТОП 10 - Лучшие партии в настольный теннис.
	https://youtu.be/ZyQzWgsEat4

	


