Расписание занятий СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 9 г. Кинеля на 10 июня 2020 года.
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Спортивное  отделение
	Группа
	Способ
	Тема
	Ресурс
	Примечание 

	1. 
	Кашников  М.С.
	Футбол


	1
	Самостоятельно
	Общефизическая подготовка. Стретчинг.
	https://www.youtube.com/watch?v=ysXmU1rlKQQ
	

	2. 
	Кашников М.С.
	Футбол


	2
	Самостоятельно
	Общефизическая подготовка. Комплексные упражнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=Oybka7oZwRo
	

	3. 
	Ермилин В.Г.


	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Техника приема сверху.
	https://www.youtube.com/watch?v=ZPnlcjWyj2U
	

	4. 
	Ермилин В.Г. 


	Волейбол 
	2
	Самостоятельно
	Защитные действия игроков. Двойной блок.
	https://www.youtube.com/watch?v=jXN-Ob7-Fnwhttps://www.youtube.com/watch?v=J-VnEbi410o
	

	5. 
	Ермилин В.Г. 


	Волейбол 
	3
	Самостоятельно
	Нападающий удар со 2 линии.
	https://www.youtube.com/watch?v=J_ChO0ykb74 https://www.youtube.com/watch?v=e5qnZ_LJRh4
	

	6. 
	Ковалев А.А.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Ознакомиться с особенностями передвижения при топ срезке справа.
	https://www.youtube.com/channel/UCaG2sX52r3g7jTG_wGj8q4A
	

	7. 
	Ковалев А.А.
	Настольный теннис
	3
	Самостоятельно
	Ознакомиться с правилами перемещения.
	https://www.youtube.com/watch?v=hr72tP9flTs
	

	8. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки
	5Б
	Самостоятельно
	ОФП. Разминка 5 мин. отжимания 3х10; пресс «лягушка» 4х10; приседание 4х15; скакалка 10 мин.
	
	

	9. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки 
	6А
	Самостоятельно
	Летняя подготовка лыжника. Основные виды.
	интернет
	

	10. 
	Кинев А.В.
	Легкая атлетика 
	4А
	Самостоятельно
	СБУ – 15 мин. бег на месте 1 час. Растяжка 10 мин.
	
	

	11. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Сочетание способов перемещений.
	интернет
	

	12. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	3
	Самостоятельно
	Одиночное блокирование. Тренировка в игровой форме.
	интернет
	

	13. 
	Полынский В.В.
	Баскетбол
	1
	Самостоятельно
	Закрепление техники отвлекающих действий на бросок.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1706373900112572399&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F15494744885571709380&text=Техника%20Броска%20в%20Баскетболе%20%7C%20Smoove%20x%20Дмитрий%20Базелевский&path=sharelink
	

	14. 
	Ефременко В.Ю.
	Футбол
	3
	Самостоятельно
	Работа с мячом на технику.

	https://www.youtube.com/watch?v=U3N_qXaqrtI
	

	15. 
	Дерябина М.А.
	Легкая атлетика
	1
	Самостоятельно
	Силовая тренировка с гантелями.
	интернет
	

	16. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика 
	3Б
	Самостоятельно
	Подъем штанги на грудь широким хватом.
	https://www.youtube.com/watch?v=6auQ1Oitaz0
	

	17. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика 
	3А
	Самостоятельно
	Рывок с полуприседом в «ножницы».
	http://www.olympic-weightlifting.ru/nozhnitsy.htm
	

	18. 
	Автайкин Ю.М. 
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Топ спин справа.
	https://youtu.be/hmu5Yc4PGgY

	

	19. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Командный чемпионат мира. Мужчины. Финал.
	https://youtu.be/jWbUZbkzgbU
	

	20. 
	Зимин В.Г.
	Стрельба из лука
	1
	Самостоятельно
	Изучить правила и технику стрельбы с верхней площадки вниз (выбор точки прицеливания).


	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8398717956986702093&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BB%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590690163587709-188881062219550367100126-production-app-host-vla-web-yp-74&redircnt=1590690306.1
	

	21. 
	Зимин В.Г.
	Стрельба из лука
	2
	Самостоятельно
	Изучить правила и технику стрельбы с нижней площадки вверх (выбор точки прицеливания).
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8398717956986702093&text=%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B0%20%D0%B8%D0%B7%20%D0%BB%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1590690163587709-188881062219550367100126-production-app-host-vla-web-yp-74&redircnt=1590690306.1
	

	22. 
	Давыдов Д.Г.
	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Как научиться делать разворот в движении.
	https://www.youtube.com/watch?v=BjwGxDJxnJ8
	

	23. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	1
	Самостоятельно
	Олимпийские чемпионы и чемпионы мира в лыжных гонках.
	интернет
	

	24. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	2
	Самостоятельно
	Общая характеристика олимпийских видов лыжного спорта.
	интернет
	

	25. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	3
	Самостоятельно
	Характеристика соревновательной деятельности лыжника-гонщика.
	интернет
	

	26. 
	Кириченко Е.Н.
	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	Повторение и отработка выполнения изученных ранее формальных комплексов туль.
	
	

	27. 
	Кириченко Е.Н.
	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	Тренировка вне зала от чемпиона мира 4.


	https://www.youtube.com/watch?v=u9IXGqqlpVM
	

	28. 
	Кириченко Е.Н.
	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Статика.


	https://www.youtube.com/watch?v=AXlb_zALTCo
	

	29. 
	Татаренков А.В.
	Легкая атлетика
	7А
	Самостоятельно
	Мотивирующий урок – «Тяжелая» легкая атлетика.


	https://www.youtube.com/watch?v=AVR1ZEj6eoo
	

	30. 
	Писчасова М.И.
	Баскетбол


	1
	Самостоятельно
	Техника игры: элементы техники в нападении и в защите.
	http://jumpball.ru/publications/29/ettore-messina-uprazhneniya-dlya-obucheniya-igrokov-napadeniyu
	

	31. 
	Писчасова М.И.
	Баскетбол


	2
	Самостоятельно
	закрепить ранее изученный теоретический материал, закрепить технику владения мячом (ведение, передача и ловля мяча) и броска.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261478/
	

	32. 
	Писчасова М.И.
	Баскетбол  


	3
	Самостоятельно
	Тренировочные задания на РЭШ.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/train/#210301
	

	33. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	Изучение комбинации «ганнун со ду пальмок  напундэ магки».
	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s  с 26.45 мин
	

	34. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Изучение техники выполнения удара кончиками пальцев в верхний уровень
	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s с 19.07 мин
	

	35. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	1
	Самостоятельно
	Изучение техники упражнения «кипинг».
	https://www.youtube.com/watch?v=thU5j46nS4c с 8.20 мин
	

	36. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	2
	Самостоятельно
	Изучение техники упражнения прыжок в длину с места.


	https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA&t=83s
	

	37. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Подъём ног и туловища (пресс) 4 подхода по 15 раз.
	
	

	38. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	3
	Самостоятельно
	Отбрасывание ног назад из положения стоя в упор лёжа.
	https://www.youtube.com/watch?v=IMlNu7tdMWM
	

	39. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	4
	Самостоятельно
	Бросок мельница с колен.
	https://www.youtube.com/watch?v=1KYECqpyURk
	

	40. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	6
	Самостоятельно
	Бросок и скручивание в стойке.
	https://www.youtube.com/watch?v=0KY6isDwX9M
	

	41. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Выполнить  уходи со стойки на мост 3 подхода по 10 раз.
	
	

	42. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	2
	Самостоятельно
	Выполнить имитацию захвата ноги наклоном с левой (правой) стойки.
	
	

	43. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	3
	Самостоятельно
	Выполнить захват ноги, перемешать противника по ковру вперед, назад, в сторону.
	
	

	44. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	4
	Самостоятельно
	В правой низкой стоике захватить левой рукой –правое плечо снаружи, кистью снизу.
	
	

	45. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	3А
	Самостоятельно
	Анализ техники основных упражнений.
	интернет
	

	46. 
	Тиханов Е.А
	Тяжелая атлетика
	6Б
	Самостоятельно
	Факторы, положительно влияющие на формирование двигательного навыка.
	интернет
	

	47. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8А
	Самостоятельно
	Рывок гири.

	https://youtu.be/wWgTk7FlMXw https://youtu.be/1d2gUbEFs9Q
	

	48. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8а
	Самостоятельно
	Уходы под штангу способом " ножницы"
	интернет
	

	49. 
	Лобжанидзе Г.Г.
	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Видео урок: различные варианты прохода в ноги. 
	https://youtu.be/KBqMI9MocXA
	

	50. 
	Лобжанидзе Г.Г.
	Вольная борьба
	2
	Самостоятельно
	Тренировка на свежем воздухе: разминка, бег в одном темпе 20 мин.,  подтягивание 3 подходов по 5 раз, отжимание 3 подходов по 20 раз, приседание 3 по 30.
	
	

	51. 
	Лобжанидзе Г.Г.
	Вольная борьба
	3
	Самостоятельно
	Тренировка на свежем воздухе: разминка, бег в одном темпе 20 мин., имитация прохода в ноги с привязанной резиной, растяжка мышц.
	
	

	52. 
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Подачи в настольном теннисе. Настольный теннис. Урок и подачи.
	youtube 26 апреля 2016
	

	53. 
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	3
	Самостоятельно
	Короткая подача в настольном теннисе. Длинная подача в настольном теннисе. Видео уроки.


	youtube 28 ноября 2016
	

	54. 
	Мингазов А.Н
	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Тренировки по волейболу — упражнения для волейбола.
	tvou-voleyball.ru›obuchenie/trenirovki…volejbolu/
	

	55. 
	Мингазов А.Н
	Волейбол
	2
	Самостоятельно
	Подводящие упражнения в волейболе в Sunny Wind.

	scsw.ru›podvodyashhie-uprazhneniya-v-volejbole/

	

	56. 
	Администрация детско-юношеской спортивной школы г.о. Кинель.
	
	8.30-9.00
	Самостоятельно
	Онлайн-зарядка по ссылке в интернете.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=477366185124555489&text=зарядка%20для%20детей%20видео%20с%20музыкой%20для%20школьников&path=wizard&parent-reqid=1591080010079344-1285926118021034391000292-production-app-host-man-web-yp-137&redircnt=1591080114.1
	

	57. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Я люблю свой край».

Фотографируй или снимай на видео любимые места, друзей и выкладывай в социальных сетях, отметив #ялюблюсвойкрай
	
	

	58. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время 8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Мое физическое развитие дома».

Пребывание дома – не повод отказаться от физических нагрузок! Хочешь поделиться своими результатами? Выкладывай фото и видео в социальных сетях, отметив #спортдома #covid19непомеха #спортжизнь #люблюспорт #янаспорте
	
	

	59. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Челлендж – «Со спортом по жизни».

Занимайся без преград! Продемонстрируй свои способности и передай следующему в социальных сетях, отметь #соспортомпожизни
	
	

	60. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Викторина по истории и правилам настольного тенниса.
	infourok.ru›viktorina-po-istorii-i…nastolnogo…

	

	61. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Ребусы о настольном теннисе.

	Яндекс.Картинки›ребусы о настольном теннисе
	

	62. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Тест  онлайн   'Правила настольного тенниса. Уровень Любитель'
	propingpong.ru›test.php?id=1

	

	63. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Загадки на тему «Теннис».

	zagadki.info›Теннис

	

	64. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Подвижные игры дома с ракетками для настольного тенниса. Пинг-понг на полу.
	https://youtu.be/vWLLV3VI6Ts

	

	65. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Любимые разминочные игры на тренировке.
	1. https://youtu.be/l5iaxgIqrTo

	

	66. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Играйте в настольный теннис онлайн с персонажами комиксов, игр и мультфильмов  в онлайн игре  "Настольный теннис с супергероями».
	game01.ru›Настольный теннис

	

	67. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Как играть в пинг-понг на кухне.
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4af7f8f0d8859f9f84bcdc6e481ec0b6&from_block=logo_partner_playe
	

	68. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитые настольные теннисисты мира, вошедшие в историю спорта.
	ushbet.ru›znamenitye-nastolnye…voshedshie…sporta/

	

	69. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Лучшие игроки мира по настольному теннису.
	https://vk.com/video-30462911_165858671
	

	70. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Cспортивные игры.  Тест онлайн по теме: " Настольный теннис"
	multiurok.ru›index.php…cportivnye…po…nastolnyi…

	

	71. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитости настольного тенниса.
	Tenis1.ru›blog/sovety-pokupatelyam/znamenitosti…
	

	72. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Интересные факты о настольном теннисе.
	sporter.md›posts/nastolynyi…o-nastoljnom-tennise
	

	73. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Игры онлайн. Играть бесплатно и без регистрации.
	gamasexual.ru›Игры онлайн›table-tennis

	

	74. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	ТОП 10 - Лучшие партии в настольный теннис.
	https://youtu.be/ZyQzWgsEat4

	


