Расписание занятий СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 9 г. Кинеля на 9 июня 2020 года.
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Спортивное  отделение
	Группа
	Способ
	Тема
	Ресурс
	Примечание

	1. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика 
	1
	Самостоятельно
	Эстафетный бег.
	https://beguza.ru/estafetnyj-beg/
	

	2. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	2
	Самостоятельно
	Эстафетный бег.
	https://beguza.ru/estafetnyj-beg/
	

	3. 
	Иванова И.А.


	Легкая атлетика
	3
	Самостоятельно
	Эстафетный бег.
	https://beguza.ru/estafetnyj-beg/
	

	4. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки 
	5В
	Самостоятельно
	Обзор лыжных гонок «Тур де Ски» - 2020г.
	интернет
	

	5. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки 
	7А
	Самостоятельно
	Имитация попеременного и одновременного ходов с применением экспандера 4х10 мин. бег на месте 30 мин. растяжка 10 мин.
	
	

	6. 
	Гальцев А.В.


	Футбол 
	1
	Самостоятельно
	Обучение удару по мячу с полулета.
	https://www.youtube.com/watch?v=jaqJHExeKxI
	

	7. 
	Гальцев А.В.


	Футбол 
	2
	Самостоятельно
	Элементы техники владения мячом футбол 1ч.
	https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w
	

	8. 
	Гальцев А.В.


	Футбол 
	3
	Самостоятельно
	Элементы техники владения мячом футбол 2 часть.
	https://www.youtube.com/watch?v=T8pzUBRK7gg
	

	9. 
	Лаптев В.К.
	Футбол
	2
	Самостоятельно
	Остановка мяча грудью.
	https://www.youtube.com/watch?v=zlwf2RVm5HU
	

	10. 
	Лаптев В.К.
	Футбол
	3
	Самостоятельно
	Упражнения для разучивания элементов приема «вбрасывание мяча»
	https://www.youtube.com/watch?v=HQPe1ubqDzE
	

	11. 
	Полынский В.В. 


	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Закрепление техники отвлекающих действий на бросок.
	https://www.youtube.com/watch?v=S_AyYFD66is&feature=youtu.be
	

	12. 
	Ефременко В.Ю.
	Футбол
	1
	Самостоятельно
	10 лучших упражнений на пас. 

	https://www.youtube.com/watch?v=sMRNX_30E4k
	

	13. 
	Ефременко В.Ю.
	Футбол
	2
	Самостоятельно
	Тренировка с профессионалом Тэо Воллкот


	https://www.youtube.com/watch?v=s-5VPhqmVpg
	

	14. 
	Дерябина М.А. 


	Легкая атлетика
	2
	Самостоятельно
	Ускорения в режиме тренировки-обучения.
	интернет
	

	15. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика 
	3А
	Самостоятельно
	Рывок с полуприседом в «ножницы» с виса (плинтов).
	https://www.youtube.com/watch?v=onGE2PHM_W8
	

	16. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика 
	5А
	Самостоятельно
	Тяга толчковая.
	https://www.youtube.com/watch?v=iM1zzvut9e0
	

	17. 
	Автайкин Ю.М. 
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Уроки настольного тенниса: Топ спин слева по верхнему мячу.
	https://youtu.be/Kte2lqG7zZo
	

	18. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Чемпионат мира по настольному теннису.
	https://youtu.be/e82r8QSgNSM
	

	19. 
	Бекетов М.С.
	Волейбол
	3
	Самостоятельно
	История волейбола.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/
	

	20. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	1
	Самостоятельно
	Изучить наглядно через интернет и применить по  возможности в домашних условиях силовые упражнения способствующих формированию сильных мышц рук.
	интернет
	

	21. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	2
	Самостоятельно
	Изучить наглядно через интернет и применить в домашних условиях  упражнения на гибкость тела лыжника (Гимнастика, растяжка).
	интернет
	

	22. 
	Остромецкий С.В.
	Лыжные гонки
	3
	Самостоятельно
	Тренировка на выносливость: разминка 5 мин. бег на месте 45 минут. Растяжка.
	интернет
	

	23. 
	Никонов А.Г.


	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	
	
	

	24. 
	Татаренков А.В.


	Легкая атлетика
	7В
	Самостоятельно
	Упражнения для легкой атлетики в домашних условиях.


	https://www.youtube.com/watch?v=Gy2OoPG2yFs 
https://www.youtube.com/watch?v=45LbMmrygTw
https://www.youtube.com/watch?v=bzYf8CW1cwg
	

	25. 
	Титаренко С.С.


	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Дриблинг разминка перед игрой.
	https://www.youtube.com/watch?v=WISrOhtGH4o
	

	26. 
	Титаренко С.С.


	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Топ 5 упражнений для увеличения прыжка (часть 2).
	https://www.youtube.com/watch?v=oF6cuzESiMs
	

	27. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	Изучить тэгук сам джан (№3).

	https://www.youtube.com/watch?v=Z-WYE42ZrF4
	

	28. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	Изучить стойки: коа соги.

	https://www.youtube.com/watch?v=NaOJtEASL4Q
	

	29. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Изучить двухшаговый спарринг: с применением изученных стоек и блоков с контратакой.
	https://www.youtube.com/watch?v=JTAXI2CcTHI
	

	30. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	Изучение связки ударов ногами: «доллео чаги передний ногой с подшагом + торо йоп чаги».


	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s с 1.13.09 мин
	

	31. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	4
	Самостоятельно
	Изучение техники «ильбо массоги» как основа тхэквондо.


	https://www.youtube.com/watch?v=bXccJq0tqh4&t=480s   с 55.02 мин
	

	32. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	3
	Самостоятельно
	Изучение техники специального вспомогательного упражнения жим штанги лежа под отрицательным углом вниз.

	https://www.youtube.com/watch?v=2aYzxsG4Gkg
	

	33. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	4
	Самостоятельно
	Техника надевания защитных наколенников.
	https://www.youtube.com/watch?v=_NEsFx0F5LE
	

	34. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	5
	Самостоятельно
	Функциональное «обтягивание» в становой тяге.


	https://www.youtube.com/watch?v=5rzS0ndTPRM
	

	35. 
	Храмов О.В.


	Пауэрлифтинг
	6
	Самостоятельно
	Изучение техники упражнений для профилактики травм плечевого сустава.
	https://www.youtube.com/watch?v=6xoZzd-p30Y
	

	36. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Изучения переворота рычагом
	https://clck.ru/MYPZ6
	

	37. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба 
	2
	Самостоятельно
	Изучение техники перевода рывком за руку в стойке.
	https://clck.ru/MYNWt
	

	38. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Выполнить прыжки с двух ног вверх, с разносторонним поворотом туловища и рук 3 подхода по 10 раз.
	
	

	39. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	2
	Самостоятельно
	Выполнить прыжки вперед на одной ноге согнувшись, с закрытыми глазами.
	
	

	40. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	5
	Самостоятельно
	Атаковать ногу противнику в полусопротивлении защищаться.
	
	

	41. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	6
	Самостоятельно
	Выполнить только захват руки двумя руками в максимальном темпе.
	
	

	42. 
	Шестаков Н.Ю.


	Акробатика
	1
	Самостоятельно
	Техника выполнения вальсета.
	https://youtu.be/__gO2u8C_WA
	

	43. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	4А
	Самостоятельно
	Применение хвата различной ширины в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся.
	интернет
	

	44. 
	Тиханов Е.А. 
	Тяжелая атлетика 
	4Б
	Самостоятельно
	Совершенствование функций мышечной системы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием физических упражнений.
	интернет
	

	45. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8А
	Самостоятельно
	Правила соревнований: освещение хода спортивной борьбы.
	интернет
	

	46. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8а
	Самостоятельно
	Методы развития спортивной работоспособности тяжелоатлета.
	интернет
	

	47. 
	Татаренков А.В.
	Легкая атлетика
	9А
	Самостоятельно
	Мотивация в беге – ЗОЖ как образ жизни на конкретном примере. 



	https://www.youtube.com/watch?v=i4cFEZIZnvk
https://www.youtube.com/watch?v=LKTioq6hdLQ
	

	48. 
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Настольный теннис без стола! Разминка. Упражнения.
	Видео урок. одноклассники  17 апреля 2020


	

	49. 
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	3
	Самостоятельно
	Анатолий Амелин - видео-уроки настольного тенниса.
	youtube 13 ноября 2012
	

	50. 
	Администрация детско-юношеской спортивной школы г.о. Кинель.
	
	8.30-9.00
	Самостоятельно
	Онлайн-зарядка по ссылке в интернете.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=477366185124555489&text=зарядка%20для%20детей%20видео%20с%20музыкой%20для%20школьников&path=wizard&parent-reqid=1591080010079344-1285926118021034391000292-production-app-host-man-web-yp-137&redircnt=1591080114.1
	

	51. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Я люблю свой край».

Фотографируй или снимай на видео любимые места, друзей и выкладывай в социальных сетях, отметив #ялюблюсвойкрай
	
	

	52. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время 8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Мое физическое развитие дома».

Пребывание дома – не повод отказаться от физических нагрузок! Хочешь поделиться своими результатами? Выкладывай фото и видео в социальных сетях, отметив #спортдома #covid19непомеха #спортжизнь #люблюспорт #янаспорте
	
	

	53. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Челлендж – «Со спортом по жизни».

Занимайся без преград! Продемонстрируй свои способности и передай следующему в социальных сетях, отметь #соспортомпожизни
	
	

	54. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Викторина по истории и правилам настольного тенниса.
	infourok.ru›viktorina-po-istorii-i…nastolnogo…

	

	55. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Ребусы о настольном теннисе.

	Яндекс.Картинки›ребусы о настольном теннисе
	

	56. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Тест  онлайн   'Правила настольного тенниса. Уровень Любитель'
	propingpong.ru›test.php?id=1

	

	57. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Загадки на тему «Теннис».

	zagadki.info›Теннис

	

	58. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Подвижные игры дома с ракетками для настольного тенниса. Пинг-понг на полу.
	https://youtu.be/vWLLV3VI6Ts

	

	59. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Любимые разминочные игры на тренировке.
	1. https://youtu.be/l5iaxgIqrTo

	

	60. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Играйте в настольный теннис онлайн с персонажами комиксов, игр и мультфильмов  в онлайн игре  "Настольный теннис с супергероями».
	game01.ru›Настольный теннис

	

	61. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Как играть в пинг-понг на кухне.
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4af7f8f0d8859f9f84bcdc6e481ec0b6&from_block=logo_partner_playe
	

	62. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитые настольные теннисисты мира, вошедшие в историю спорта.
	ushbet.ru›znamenitye-nastolnye…voshedshie…sporta/

	

	63. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Лучшие игроки мира по настольному теннису.
	https://vk.com/video-30462911_165858671
	

	64. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Cспортивные игры.  Тест онлайн по теме: " Настольный теннис"
	multiurok.ru›index.php…cportivnye…po…nastolnyi…

	

	65. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитости настольного тенниса.
	Tenis1.ru›blog/sovety-pokupatelyam/znamenitosti…
	

	66. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Интересные факты о настольном теннисе.
	sporter.md›posts/nastolynyi…o-nastoljnom-tennise
	

	67. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Игры онлайн. Играть бесплатно и без регистрации.
	gamasexual.ru›Игры онлайн›table-tennis

	

	68. 
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	ТОП 10 - Лучшие партии в настольный теннис.
	https://youtu.be/ZyQzWgsEat4

	


