Расписание занятий СП ДЮСШ ГБОУ СОШ № 9 г. Кинеля на 8 июня 2020 года.
	№

п/п
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	Спортивное  отделение
	Группа
	Способ
	Тема
	Ресурс
	Примечание

	1. 
	Кашников  М.С.
	Футбол


	1
	Самостоятельно
	Разминка.
	https://www.youtube.com/watch?v=qlXz-di-XNs&list=PL_ZQjqwqsKqCs4qQCQsF_p1KlHG1o6xSE&index=3
	

	2. 
	Кашников М.С.
	Футбол


	2
	Самостоятельно
	Передачи.
	https://www.youtube.com/watch?v=gXC95dD5cGY&list=PL_ZQjqwqsKqCs4qQCQsF_p1KlHG1o6xSE&index=5
	

	3. 
	Ермилин В.Г.


	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	С.Ф.П.
	https://www.youtube.com/watch?v=qaFtat-oK4k https://www.youtube.com/watch?v=0_jFWLNCw8I
	

	4. 
	Ермилин В.Г. 


	Волейбол 
	3
	Самостоятельно
	Совершенствование техники подачи мяча.
	https://www.youtube.com/watch?v=WqIf3vYg_20 https://www.youtube.com/watch?v=M9NnQJXgRTw
	

	5. 
	Ковалев А.А.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Самостоятельно разобрать срезку справа по видео-руководству.
	https://www.youtube.com/watch?v=z_kyZRTZhPc
	

	6. 
	Ковалев А.А.
	Настольный теннис
	2
	Самостоятельно
	Ознакомиться с положение ракетки при топ спине.
	https://www.youtube.com/watch?v=hr72tP9flTs
	

	7. 
	Ковалев А.А.
	Настольный теннис
	3
	Самостоятельно
	Самостоятельно разобрать скидку в угол по видео-руководству.
	https://www.youtube.com/watch?v=HwDibSTV6zQ
	

	8. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки
	5Б
	Самостоятельно
	Правила проведения соревнований с раздельным стартом.
	интернет
	

	9. 
	Кинев А.В.
	Лыжные гонки 
	6А
	Самостоятельно
	ОФП разминка 5 мин. приседание 4х25; отжимания 4х15; пресс «лягушка» 4х15; выпрыгивания 4х15; бег на месте 25 мин. растяжка 10 мин.
	интернет
	

	10. 
	Кинев А.В.
	Легкая атлетика 
	4а
	Самостоятельно
	ОФП. Разминка 5 мин. пресс 4х25; приседание 4х25; выпрыгивания 4х20; отжимания 4х15; бег на месте 30 мин. растяжка 10 мин.
	интернет
	

	11. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки.
	интернет
	

	12. 
	Лебедев В.А.


	Волейбол
	2
	Самостоятельно
	Групповые упражнения для развития общей выносливости.
	интернет
	

	13. 
	Полынский В.В.


	Баскетбол
	1
	Самостоятельно
	Закрепление техники передач на месте и в движении, бросков в прыжке после ведения мяча.
	https://www.youtube.com/watch?v=AsGpdnEhecM&feature=youtu.be

	

	14. 
	Полынский В.В. 


	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Закрепление техники передач на месте и в движении, бросков в прыжке после ведения мяча.
	https://www.youtube.com/watch?v=AsGpdnEhecM&feature=youtu.be

	

	15. 
	Ефременко В.Ю.
	Футбол
	3
	Самостоятельно
	Беговые тренировки.


	https://www.youtube.com/watch?v=wVewNFHQguA
	

	16. 
	Дерябина М.А.


	Легкая атлетика
	1
	Самостоятельно
	Растяжка-необходимый элемент тренировки.
	
	

	17. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика 
	3Б
	Самостоятельно
	Рывок с виса с подседом «разножкой».
	https://www.youtube.com/watch?v=N4VaKEy7ZhM
	

	18. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика 
	5А
	Самостоятельно
	Тяга толчковая без подрыва.
	https://www.youtube.com/watch?v=wVXcrEzrX9c
	

	19. 
	Автайкин Ю.М. 
	Пулевая стрельба
	3
	Самостоятельно
	Секреты пулевой стрельбы.

	https://vk.com/video-101220861_456239243
	

	20. 
	Давыдов Д.Г.
	Баскетбол
	1
	Самостоятельно
	Передача мяча двумя руками от груди и ведение мяча в движении.
	https://www.youtube.com/watch?v=DYLd2nHOnnY
	

	21. 
	Давыдов Д.Г.
	Баскетбол
	2
	Самостоятельно
	Совершенствование передачи и ловли.
	https://www.youtube.com/watch?v=-o-ssUwTTFQ
	

	22. 
	Бекетов М.С.
	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Стойка на лопатках.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4774/main/172695/
	

	23. 
	Бекетов М.С.
	Волейбол
	2
	Самостоятельно
	Стойка на руках у гимнастической стенки – техника выполнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6057/main/196929/
	

	24. 
	Кириченко Е.Н.
	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	ОФП на улице.
	
	

	25. 
	Кириченко Е.Н.
	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	СФП в домашних условиях, направленная на силу ударов ногами.
	https://vk.com/club_krilya?w=wall-49063674_2778%2Fall
	

	26. 
	Кириченко Е.Н.
	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	СФП на улице.
	
	

	27. 
	Татаренков А.В.


	Легкая атлетика
	9А
	Самостоятельно
	Комплекс упражнений на гибкость и быстроту
	https://www.youtube.com/watch?v=9SR_Z5gsBBc
	

	28. 
	Титаренко С.С.
	Баскетбол
	1
	Самостоятельно
	Хочу и могу. Научиться играть в баскетбол.
	https://www.youtube.com/watch?v=vxuUmRK-zrM
	

	29. 
	Титаренко С.С.


	Баскетбол
	3
	Самостоятельно
	Обучение дриблингу в баскетболе.
	https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8
	

	30. 
	Попков С.А.
	Пулевая стрельба
	1
	Самостоятельно
	Упражнения для затылочных и плечевых мышц.
	интернет
	

	31. 
	Попков С.А.
	Пулевая стрельба
	2
	Самостоятельно
	Формирование прочного навыка выполнения выстрела в «районе колебаний» без «ожидания» и «встречи».
	интернет
	

	32. 
	Попков С.А.
	Пулевая стрельба
	3
	Самостоятельно
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
	интернет
	

	33. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	1
	Самостоятельно
	Изучить одношаговый спарринг: с применением изученных стоек и блоков  с контратакой.
	https://www.youtube.com/watch?v=YyCghIQIjVw
	

	34. 
	Обумов И.В.


	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Изучить блоки: батансон момтом макки, ольгуль бакат макки, хэчо макки.
	https://www.youtube.com/watch?v=5lIcT5kTdMA
	

	35. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	2
	Самостоятельно
	Изучение техники связки ударов руками: удар дальней рукой + «сайстеп».


	https://www.youtube.com/watch?v=pmciMQcnysA&t=1519s  с 45.25 мин
	

	36. 
	Храмова А.А.
	Тхэквондо
	3
	Самостоятельно
	Изучение техники выполнения импульсных ударов в тхэквондо.

	https://www.youtube.com/watch?v=pmciMQcnysA&t=1519s с 47.10 мин
	

	37. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	3
	Самостоятельно
	Перевод рывком за руку.
	https://www.youtube.com/watch?v=-vpkLSZWCfw
	

	38. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	4
	Самостоятельно
	Изучение прохода в ноги.
	https://clck.ru/HgbAz
	

	39. 
	Храмков В.С.


	Вольная борьба
	5
	Самостоятельно
	Защита от наката
	https://www.youtube.com/watch?v=grHJSDuuAUk
	

	40. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	4
	Самостоятельно
	В левой средней стойке захватить  левой рукой шею противника сбоку.
	
	

	41. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	5
	Самостоятельно
	Выполнить только захват рук противнику в полусопротивлении защищаться.
	
	

	42. 
	Тибилов З.Р.


	Вольная борьба
	3
	Самостоятельно
	Выполнить переворот, когда противник встает с живота на колени.
	
	

	43. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	6А
	Самостоятельно
	Разновидности стартов.
	интернет
	

	44. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	6Б
	Самостоятельно
	Начало подъёма штанги (тяга).
	интернет
	

	45. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	3А
	Самостоятельно
	Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему и на обмен веществ.
	интернет
	

	46. 
	Тиханов Е.А.
	Тяжелая атлетика
	8А
	Самостоятельно
	Тренировочная нагрузка в тягах и приседаниях: количество подъёмов, тоннаж, вес штанги.
	интернет
	

	47. 
	Татаренков А.В.
	Легкая атлетика
	7А
	Самостоятельно
	Тренировка челночного бега 10 х 10.
	https://www.youtube.com/watch?v=mdfsuELUVfk
	

	48. 
	Лобжанидзе Г.Г.
	Вольная борьба
	1
	Самостоятельно
	Самостоятельная разминка и повторение упражнений: Отбрасывание ног и отбрасывание ног с забеганием.
	
	

	49. 
	Лобжанидзе Г.Г.
	Вольная борьба
	2
	Самостоятельно
	Тренировка на свежем воздухе: разминка, бег в одном темпе 20 мин., имитация прохода в ноги с привязанной резиной, растяжка мышц.
	
	

	50. ,
	Самсонова Р.А.
	Настольный теннис
	1
	Самостоятельно
	Приём топ-спина  в настольном теннисе.
	youtube  27 марта 2016
	

	51. 
	Мингазов А.Н.


	Волейбол
	1
	Самостоятельно
	Тренировки по волейболу — упражнения для волейбола.
	tvou-voleyball.ru›obuchenie/trenirovki…volejbolu/
	

	52. 
	Мингазов А.Н.


	Волейбол
	2
	Самостоятельно
	Упражнения на отработку основ техники волейбола.

 HYPERLINK "http://volleysert.ru/упражнения-на-отработку-основ-техник/"

	volleysert.ru›упражнения…отработку-основ-техник/

	

	53. 
	Дерябина М.А.
	Легкая атлетика
	8.30-9.00
	Самостоятельно
	Утренняя онлайн-зарядка с тренером – преподавателем по легкой атлетике.
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=477366185124555489&text=зарядка%20для%20детей%20видео%20с%20музыкой%20для%20школьников&path=wizard&parent-reqid=1591080010079344-1285926118021034391000292-production-app-host-man-web-yp-137&redircnt=1591080114.1
	

	54. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Я люблю свой край».

Фотографируй или снимай на видео любимые места, друзей и выкладывай в социальных сетях, отметив #ялюблюсвойкрай
	
	

	55. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время 8.00-20.00
	Самостоятельно
	Флешмоб – «Мое физическое развитие дома».

Пребывание дома – не повод отказаться от физических нагрузок! Хочешь поделиться своими результатами? Выкладывай фото и видео в социальных сетях, отметив #спортдома #covid19непомеха #спортжизнь #люблюспорт #янаспорте
	
	

	56. 
	Захарченко Д.В.
	Тяжелая атлетика
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Челлендж – «Со спортом по жизни».

Занимайся без преград! Продемонстрируй свои способности и передай следующему в социальных сетях, отметь #соспортомпожизни
	
	

	62
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Викторина по истории и правилам настольного тенниса.
	infourok.ru›viktorina-po-istorii-i…nastolnogo…

	

	63
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Ребусы о настольном теннисе.

	Яндекс.Картинки›ребусы о настольном теннисе
	

	64
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Тест  онлайн   'Правила настольного тенниса. Уровень Любитель'
	propingpong.ru›test.php?id=1

	

	65
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Загадки на тему «Теннис».

	zagadki.info›Теннис

	

	66
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Подвижные игры дома с ракетками для настольного тенниса. Пинг-понг на полу.
	https://youtu.be/vWLLV3VI6Ts

	

	67
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Любимые разминочные игры на тренировке.
	https://youtu.be/l5iaxgIqrTo

	

	68
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Играйте в настольный теннис онлайн с персонажами комиксов, игр и мультфильмов  в онлайн игре  "Настольный теннис с супергероями».
	game01.ru›Настольный теннис

	

	69
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Как играть в пинг-понг на кухне.
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4af7f8f0d8859f9f84bcdc6e481ec0b6&from_block=logo_partner_playe
	

	70
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитые настольные теннисисты мира, вошедшие в историю спорта.
	ushbet.ru›znamenitye-nastolnye…voshedshie…sporta/

	

	71
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Лучшие игроки мира по настольному теннису.
	https://vk.com/video-30462911_165858671
	

	72
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Cспортивные игры.  Тест онлайн по теме: " Настольный теннис"
	multiurok.ru›index.php…cportivnye…po…nastolnyi…

	

	73
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Знаменитости настольного тенниса.
	Tenis1.ru›blog/sovety-pokupatelyam/znamenitosti…
	

	74
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Интересные факты о настольном теннисе.
	sporter.md›posts/nastolynyi…o-nastoljnom-tennise
	

	75
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	Настольный теннис. Игры онлайн. Играть бесплатно и без регистрации.
	gamasexual.ru›Игры онлайн›table-tennis

	

	76
	Автайкин Ю.М.
	Настольный теннис
	в любое время  8.00-20.00
	Самостоятельно
	ТОП 10 - Лучшие партии в настольный теннис.
	https://youtu.be/ZyQzWgsEat4

	


